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中国語研究室HPの動画を参照するには 
⇒https://chinese.lec.u-tokai.ac.jp/eeee/mainichi/２）.mp4  

第２課 母音① 単母音・そり舌母音、二重母音 

１．単母音・そり舌母音 

 中国語の単母音は、単独で使われるほか、複合母音を構成したり、前に子音が付い

たりするものが６種類あります。そり舌母音“er”は前に子音は付かず、単独で１音

節を構成するだけです。（ ）内は前に子音が付くときはつづりが変わるものです。 

（ ）がないものは子音が付いても変わりません下線はそこに子音がくるという意味

で，実際のつづりには付けません。例えば，“＿i”はniやliなどを指しています。 

yuの前に付く子音は「ｎ/ ｌ/ ｊ/ ｑ/ ｘ」の５種だけで，ｎとｌの後では üと書き

ますが，ｊとｑとｘの後では上の点を取って書くことになっています（後にwuの母音

が付かないため）。「ｊ/ ｑ/ ｘ」のあとの「ｕ」は上の点がなくてもyuの母音なの

で，注意が必要です。 

 

   ａ  ｏ  ｅ  ｙｉ   ｗｕ  ｙｕ    ／ ｅｒ 

           （ ｉ）（ ｕ）（ n/l ü 

                     j/q/x ｕ ） 
 

☞ 発音ナビ 

 ａ ：口を大きく開けて明るくはっきりと「アー」。 

 ｏ ：口を丸くして「オー」。「ゥオー」のように聞こえることもあります。 

 ｅ ：日本語の「エ」の口の形を作り、その形をキープしたまま、のどの奥から 

「ウー」というつもりで。単母音の“ｅ”は唇や舌に力を入れないゆるい母

音です。 

 ｙｉ：口をぐっと横に引いて「イー」。 

 ｗｕ：口を丸く小さくすぼめ、前にぐっと突き出して「ウー」。ろうそくを吹き消

すときの口の形をイメージしてみましょう。 

 ｙｕ：“wu”のように口を小さくすぼめ、その形をキープしたまま「イー」という

つもりで。ユイやウイのように口が動いてしまわないよう注意しましょう。 

 ｅｒ ：日本語の「ア」を発音してすぐに舌先を上あごに向けてそり上げます。 

 

♪ 発音練習 

 １）ā    á    ǒ    ò ２）ē    é    ě    è 

 ３）yī   yí   wǔ   wù ４）yū   yú   ěr   èr 

０６ 

０７ 

https://chinese.lec.u-tokai.ac.jp/eeee/mainichi/２）.mp4
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◎ 覚えましょう 

 １）啊ā あっ（驚いたり感心したとき） ２）饿è 空腹だ 

 ３）一yī １ ４）无wú 無い 

 ５）五wǔ ５ ６）鱼yú 魚 

 ７）雨yǔ 雨 ８）二èr ２ 

 

 

 

２．二重母音 

(１)「大 ＞ 小」タイプ（しりすぼみ型） 

 前の方が口の開きが大きく、はっきり発音される主母音が前にくるタイプです。 

 

    ａｉ   ｅｉ   ａｏ   ｏｕ 

 

☞ 発音ナビ 

ａｉ：はっきりした「ア」に軽く「イ」を添えて、なめらかに「アーィ」。 

ｅｉ：二重母音のｅは「エ」に近い音になります。軽く「イ」を添えて、なめらかに

「エーィ」。 

ａｏ：はっきりした「ア」から口を丸くすぼめて、なめらかに「アーォ」。 

ｏｕ：丸い口の「オ」を響かせてから、さらにすぼめて前に突き出すようにして、な

めらかに「オーゥ」。 

 

♪ 発音練習 

 １）āi    ái    ěi    èi ２）āo    áo    ǒu    òu 

 

 

０８ 

０９ 

 

１０ 
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(２)「小 ＜ 大」タイプ（発展型） 

 後の方が口の開きが大きく、はっきり発音される主母音が後にくるタイプです。 

 （ ）内は前に子音が付くときのつづりです。 

 

   ｙａ   ｙｅ   ｗａ   ｗｏ   ｙｕｅ 

  （ ia） （ ie） （ ua） （ uo） （  n/l üe 

                       j/q/x ue ） 

 

☞ 発音ナビ 

ｙａ：口を横に引く「イ」の構えから口を大きく開いて、なめらかに「ィアー」。 

ｙｅ：二重母音のｅは「エ」に近い音になります。口を横に引く「イ」の構えから

「エ」を響かせて、なめらかに「ィエー」。 

ｗａ：口を丸めて突き出す「ウ」の構えから口を大きく開いて、なめらかに「ゥアー」。 

ｗｏ：口を丸めて突き出す「ウ」の構えから少し口を開いて、なめらかに「ゥオー」。 

ｙｕｅ：口を小さくすぼめる単母音“yu”の構えから「エ」を響かせて、なめらかに

「ュエー」。 

 

 

♪ 発音練習 

 １）yā    yá    yě    yè ２）wā    wá    wǒ    wò 

 

◎ 覚えましょう 

 １）爱ài 愛する、好む ２）牙yá 歯 

 ３）页yè ページ ４）我wǒ 私、僕 

 ５）五月wǔ yuè ５月 ６）熬夜áoyè 徹夜する 

 

１１ 

 

１２ 
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♪♪ リスニング練習 

Ａ 発音を聞いて、読まれたものに○を付けましょう。 

１）① à    ② è    ③ wù   

２）① wǔ   ② yǐ   ③ yǔ 

 

Ｂ 発音を聞いて、読まれた方に○を付けましょう。 

１）① 一月 yī yuè   ② 二月 èr yuè     

２）① 五月 wǔ yuè   ② 五页 wǔ yè 

 

 

 

？？これなあに？？ 

无糖 wútáng 

 

中国でウーロン茶のペットボトルを買おうとしたら、見慣れた日本製の商品を見つけま

した。でも，よく見るとラベルに見慣れない“无糖”の表示が…。 

これはどういう意味でしょう？ 

 

 

中国では、店で売られているウーロン茶や緑茶の製品には、甘

味が加えられているものも多いので、甘くないものが欲しければ、

“无糖wútáng”と表示されているものを選びましょう。この日本

メーカーのウーロン茶飲料には、ほかに“低糖dītáng”（甘さ控

えめ）というものもありました。 

正解は「無糖」です。 

１３ 


