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中国語研究室HPの動画を参照するには 
⇒https://chinese.lec.u-tokai.ac.jp/eeee/mainichi/３）.mp4  

第３課 母音② 三重母音、鼻音びおん付き母音（鼻母音びぼいん） 

１．三重母音 「小 ＜ 大 ＞ 小」タイプ（ひしもち型） 

 三重母音は真ん中の音が最も口の開きが大きく、はっきり発音される主母音が真ん

中にくるタイプです。前と後の音は軽く添えて全体をなめらかにつないで発音します。 

 （ ）内は前に子音が付くときのつづりです。 ＊“you”と“wei”は前に子音が

付くと真ん中の主母音が弱化して、つづりからも消えます。 

 

   ｙａｏ    ｙｏｕ     ｗａｉ    ｗｅｉ 

  （ iao）   ＊( iu)   （ uai）   ＊( ui) 

 

☞ 発音ナビ 

ｙａｏ：口を横に引く「イ」の構えから口を開いて「ア」を響かせ、口をすぼめてな

めらかに「ィアーォ」。 

ｙｏｕ：口を横に引く「イ」の構えから口を丸くすぼめて「オ」を響かせ、さらに口

を前に突き出すようにしてなめらかに「ィオーゥ」。 

ｗａｉ：口を丸めて突き出す「ウ」の構えから口を開いて「ア」を響かせ、口を横に

引いてなめらかに「ゥアーィ」。 

ｗｅｉ：三重母音のｅも「エ」に近い音になります。口を丸めて突き出す「ウ」の構

えから口を横に引いて「エ」を響かせ、さらに口を横に引いてなめらかに「

ゥエーィ」。 

 

♪ 発音練習 

 １）yāo    yáo    yǒu    yòu ２）wāi    wái    wěi    wèi 

 

◎ 覚えましょう 

 １）要yào 必要だ、欲しい ２）我要。Wǒ yào． 私は欲しいです。 

 ３）有yǒu ある、持っている ４）有余yǒuyú ゆとりがある 

 ５）外wài 外、外側 ６）外衣wàiyī 上着、コート 

  

１４ 

１５ 

１６ 

https://chinese.lec.u-tokai.ac.jp/eeee/mainichi/３）.mp4
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２．鼻音付き母音“-n”と“-ng” 

 中国語では“-n”と“-ng”２種類の音節末尾にくる鼻音を区別します。日本語に

もこの音はありますが、両方「ン」と認識し、区別していません。 

“-n” ：舌先を上の歯茎に押し付ける前寄りの「ン」。直前の母音も前寄りで狭

めの音になります。「アンナイ（案内）」「アンニ（暗に）」の「ン」 

“-ng”：舌先はどこにも付けず、前の母音の口の形のまま鼻から息を抜きます。

舌の奥が持ち上がる後ろ寄りの「ン」。「アンゴウ（暗号）」「アンガ

イ（案外）」の「ン」 

 

(１)“-n”のグループ（前寄りの「ン」８種） 

 （ ）内は前に子音が付くときはつづりが変わるものです。 

 ＊“yan(_ian)”の“a”は狭められて「エ」に変わり、“wen”は前に子音が付く

と主母音“e”が弱化してつづりからも消えます。 
 

     ａｎ   ＊ｙａｎ    ｗａｎ    ｙｕａｎ 

           ( ian)   （ uan）   (j/q/x uan) 
 
     ｅｎ    ｙｉｎ    ｗｅｎ    ｙｕｎ 

           ( in)   ＊( un)    (j/q/x un) 

 

☞ 発音ナビ 

ａｎ  ：「ア」を発してから、舌先を上の歯茎に付けて「アン」。 

ｙａｎ ：口を横に引く「イ」の構えから「エ」を響かせ、舌先を上の歯茎に付けて

「ィエン」。この“a”は口が狭まって「エ」に変わることに注意しまし

ょう。 

ｗａｎ ：口を丸めて突き出す「ウ」の構えから「ア」を響かせ、舌先を上の歯茎に

付けて「ゥアン」。 

ｙｕａｎ：口を小さくすぼめる単母音“yu”の構えから「ア」を響かせ、舌先を上の

歯茎に付けて「ュアン」。「ュエン」と聞こえることもあります。 

ｅｎ  ：「エ」を発してから、舌先を上の歯茎に付けて「エン」。 

ｙｉｎ ：口を横に引く「イ」を発してから、舌先を上の歯茎に付けて「イン」。 

ｗｅｎ ：口を丸めて突き出す「ウ」の構えから「エ」を響かせ、舌先を上の歯茎に

付けて「ゥエン」。 

ｙｕｎ ：口を小さくすぼめる単母音“yu”を発してから、舌先を上の歯茎に付けて

「ユン」。「ユィン」と聞こえることもあります。 

１７ 
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♪ 発音練習 

 １）ān    yán    wǎn    yuàn ２）ēn    yín    wěn    yùn 

 

(２)“-ng”のグループ（後ろ寄りの「ン」８種） 

 （ ）内は前に子音が付くときのつづりです。＊“weng”は前に子音は付きません。

“ong”は単独では使われず、必ず前に子音が付きます。 

 

    ａｎｇ    ｙａｎｇ    ｗａｎｇ    ｅｎｇ 

           ( iang)    （ uang）    
 
    ｙｉｎｇ  ＊ｗｅｎｇ            ｙｏｎｇ 

    ( ing)           ＊( ong)    ( iong) 
 

☞ 発音ナビ 

ａｎｇ ：大きな口の「ア」を発し、その口の形のまま「アーン」。 

ｙａｎｇ：口を横に引く「イ」の構えから大きな口の「ア」を響かせ、その口の形の

まま「ィアーン」。 

ｗａｎｇ：口を丸めて突き出す「ウ」の構えから大きな口の「ア」を響かせ、その口

の形のまま「ゥアーン」。 

ｅｎｇ ：単母音の“ｅ”を（「エ」の口の形でのどの奥から「ウー」のつもりで）

発音し、その口の形のまま鼻から息を抜きます。 

ｙｉｎｇ：口を横に引く「イ」を発し、その口の形のまま「イーン」。 

ｗｅｎｇ：口を丸めて突き出す「ウ」の構えから“ｅｎｇ”の音を発します。 

(＿ｏｎｇ)：口を丸くして「オ」を発し、その口の形のまま「オーン」。 

ｙｏｎｇ：口を横に引く「イ」の構えから口を丸くして「オ」を響かせ、その口の形

のまま「ィオーン」。 

 

♪ 発音練習 

 １）àng    yǎng    wáng   ēng ２）yìng    wěng   (óng)  yōng 

1８-１ 

１９ 

1８-２ 
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◎ 覚えましょう 

 １）烟yān 煙、たばこ ２）盐yán 塩  

 ３）羊yáng 羊 ４）问wèn 質問する 

 ５）用yòng 使う ６）医院yīyuàn 病院 

 ７）音乐yīnyuè 音楽 ８）英语Yīngyǔ＊ 英語  

          ＊ピンインも英語と同様に固有名詞や文の最初は大文字で表記します。 

 

♪♪ リスニング練習 

Ａ 発音を聞いて、読まれたものに○を付けましょう。 

１）① yào    ② yòu    ③ yàng 

２）① wāi    ② wān    ③ wēn 

 

Ｂ 発音を聞いて、読まれた方に○を付けましょう。 

１）我爱 Wǒ ài  { ① 音乐yīnyuè  ② 英语Yīngyǔ}。 

２）我要 Wǒ yào { ① 烟yān       ② 盐yán  }。 

 

 

？？これなあに？？ 

有人 yǒu rén 

 トイレのドアに鍵をかけると、表示されるのですが…。 

 

 “有yǒu”は「～がある／～を持っている」の意味の動

詞で、存在するものや人を後に目的語として置きます。日

本語の「有益、有毒」なども同じ構造ですね。“有人”は

「（その場所に）人がいる」ということで、座席や部屋が

ふさがっている場合にも使います。人がいない場合は“无

wú人”、話し言葉では“没有méiyǒu人”と言います。 

 正解は「（トイレ）使用中」です。 

２１ 

２０ 

 


