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中国語研究室HPの動画を参照するには 
⇒https://chinese.lec.u-tokai.ac.jp/eeee/mainichi/４）.mp4  

第４課 子音① 無気音と有気音、“b/p/m/f”、“d/t/n/l” 

１．無気音と有気音 

 中国語の子音は21種類あり、調音点（子音の場合、呼気の流れが妨げられる閉鎖の

起こる場所）によって６グループに分けられます。各グループに１組ずつ、無気音と

有気音という日本語では区別していない音の対立があります。 

 

無気音：閉鎖を開放して子音を発すると同時に母音の発音に移ります。 

有気音：子音に続けて摩擦を帯びた息を吐き、それから母音を発音します。 

 

 

「無気音―有気音」の例 

（「ｂ－ｐ」、「ｄ－ｔ」） 

 

 無気音 母音 有気音 母音 

子音の調音点 閉鎖→開放＋母音 閉鎖→開放～息＋母音 

両唇 ｂ ａ ｐ 息 ａ 

舌先と歯茎 ｄ ａ ｔ 息 ａ 

 

 中国語では濁音と清音を区別しませんので、その違いは本質的ではありませんが、

無気音は実際は濁音になることも多く、有気音の方は決して濁音にはなりません。 

 

♪ 発音練習 

 １）bāi     pāi ２）dāo     tāo 

 

◎ 覚えましょう 

 １）爸bà お父さん ２）怕pà 恐れる、苦手だ 

 ３）打dǎ 打つ、たたく ４）他tā 彼 

２３ 

２４ 

２２ 

 

https://chinese.lec.u-tokai.ac.jp/eeee/mainichi/４）.mp4
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２．唇音（唇を使う子音）“b/p/m/f” 

 

   ｂ（ａ）―― ｐ（ａ）    ｍ（ａ）    ｆ（ａ） 

  無気音    有気音 

 

☞ 発音ナビ 

ｂ(ａ)：唇を閉じた状態から開いて発する「パ」行の子音です。子音を発すると同時

に大きな口の「ア」の発音に移ります。「10パーセント」の「パー」に近い

音で、「バ」に聞こえることもあります。 

ｐ(ａ)：「パ」行の子音に続けて摩擦を帯びた息を吐き、それから大きな口の「ア」

を発音します。唇を強めに閉じて一気に息を吐き出すとうまくできます。 

ｍ(ａ)：“ｍ”は「マ」行の子音と同様です。大きな口の「ア」を響かせて「マー」。 

ｆ(ａ)：“ｆ”は上の歯と下唇の摩擦の音です。歯を離すときに音を出します。日本

語の「フ」の子音とは異なります。下唇を軽くかんで「ファー」 

 

 

♪ 発音練習 

 １）bāng   bīng   pīn    piān ２）bǔ     pǔ     mǔ     fǔ 

 ３）bèi    péi    mèi    féi ４）bēng   péng   měng   fèng 

 

◎ 覚えましょう 

 １）八bā ８ ２）帮bāng 手伝う 

 ３）饱bǎo 満腹だ ４）跑pǎo 走る 

 ５）买mǎi 買う ６）卖mài 売る 

 ７）饭fàn ご飯、食事 ８）票piào 切符 

 ９）不bù ～しない、～でない 10）发音fāyīn 発音(する) 

２５ 

２６ 

２７ 
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３．舌尖音（舌先と歯茎を使う子音）“d/t/n/l” 

 

   ｄ（ａ）―― ｔ（ａ）    ｎ（ａ）    ｌ（ａ） 

  無気音    有気音 
 

☞ 発音ナビ 

ｄ(ａ)：舌先を上の歯茎に付けた状態から離して発する「タ」行の子音です。子音を

発すると同時に、大きな口の「ア」の発音に移ります。「カッターナイフ」

の「ター」に近い音で、「ダ」に聞こえることもあります。 

ｔ(ａ)：「タ」行の子音に続けて摩擦を帯びた息を吐き、それから大きな口の「ア」

を発音します。 

ｎ(ａ)：舌先を上の歯茎に付けた状態から離して発する「ナ」行の子音です。大きな

口の「ア」を響かせて「ナー」。 

ｌ(ａ)：“ｌ”は舌先を上の歯茎に付けた状態で舌の両側から呼気を外に流し、「ラ」

行の子音を発音します。大きな口の「ア」を響かせて「ラー」。 

 

♪ 発音練習 

 １）dé     tè     né     lè ２）duō    diū*   duì*   dùn** 

 ３）dāo    tóu    nǔ     liàn ４）lǜ     nǚ     lüè    nüè  

 

*“you(＿iu)”“wei(＿ui)”は、子音が付くと主母音“o/e”が弱化して、つづりから

も消えるので、声調符号は最後に付けます。 

例）yōu优（優れている）：d＋yōu ⇒ diū丢（なくす） 

  wèi味（味、におい）：d＋wèi ⇒ duì对（正しい） 

**“wen(＿un)”は、子音が付くと主母音“e”がが弱化して、つづりからも消えます。 

例）wèn问（尋ねる）  ：d＋wèn ⇒ dùn盾（盾） 

 

◎ 覚えましょう 

 １）等děng 待つ、等級 ２）懂dǒng 理解する 

 ３）头tóu 頭 ４）疼téng 痛い 

 ５）难nán 難しい ６）能néng ～できる 

 ７）辣là からい ８）冷lěng 寒い、冷たい 

 ９）来lái 来る 10）六liù ６ 

２８ 

２９ 

３０ 
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♪♪ リスニング練習 

Ａ 発音を聞いて、読まれたものに○を付けましょう。  

１）① piāo   ② piǎo    ③ piào                  

２）① děng   ② dǒng    ③ duǎn 

 

Ｂ 発音を聞いて、読まれた方に○を付けましょう。  

１）头tóu { ① 等děng      ② 疼téng  } 

２）我怕 Wǒ pà { ① 辣là    ② 冷lěng  }。 

３）不bù { ① 来lái    ② 买mǎi  } 

 

 

？？これなあに？？ 

外卖 wàimài 

 

 飲食店で見かける“外卖”の表示。最近は電話のほか、パソコンやスマートフォン

のアプリからも簡単に利用できるようです。どういう意味でしょう？ 

 

 “卖mài”は「売る」という意味です。飲食店が外に売る、つまり店外で飲食する

ものを売るということで、もともと飲食店

の持ち帰り用商品の売り場によくこの表示

が見られました。最近では用法が広がって、

料理を配達することや、配達される料理も

指すようになり、「出前を頼む」は“叫jià

o”（呼ぶ）を使って“叫外卖”などと言い

ます。 

 なお、店内で出す料理を持ち帰り用にし

てもらったり、店内で飲食した残りをパッ

ク詰めしてもらったりする場合は“打包dǎb

āo”（包装する）と言うことが多いです。 

 正解は「テイクアウト、出前」です。 

３１ 


