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中国語研究室HPの動画を参照するには 
⇒https://chinese.lec.u-tokai.ac.jp/eeee/mainichi/６）.mp4  

第６課 子音③ “zh/ch/sh/r”、“z/c/s” 

 

１．そり舌音（舌先をそり上げる子音）“zh/ch/sh/r” 

 

   ｚｈ（ｉ）―― ｃｈ（ｉ）    ｓｈ（ｉ）  ｒ（ｉ） 

  無気音    有気音 

 

☞ 発音ナビ 

①そり舌音“zh/ch/sh/r”の後の“i”は、口を横に引く単母音の“yi”ではなく、

ゆるい「イ」の音です。 

②“zh/ch/sh”はそれぞれ２字で１つの子音を表します。“z”＋“h”のような２つ

の子音の複合ではありません。 

③“zh/ch/sh/r”は、いずれもくもったようなこすれる音が聞こえます。 

 

ｚｈ(ｉ)：舌先をそり上げて、上の歯茎より少し奥のくぼんだ部分にあてがいます。

その形のまま「ジー」。あまり奥までそらしすぎないように。 

ｃｈ(ｉ)：舌の位置は“zh”と同じです。舌を「チッ」と鳴らして摩擦を帯びた息を

吐き、舌をそり上げたまま「チー」。 

ｓｈ(ｉ)：上の歯茎より少し奥のくぼんだ部分に向かって舌先をそり上げて「シー」。

舌は“zh”のようにそり上げますが、上あごには付きません。 

ｒ(ｉ)：“sh”と同じ舌の形で「リー」または「ジー」。“r”は“sh”に声帯の震

えが加わった有声音です。“ri”に該当する文字は“日rì”のみです。 

 

 

♪ 発音練習 

 １）zhī    chí    shǐ    rì ２）zhù    chú    shù    rú 

 ３）zhè    chē    shé    rè ４）zhāng  cháng  shǎng  ràng 

３９ 

４０ 

 

https://chinese.lec.u-tokai.ac.jp/eeee/mainichi/６）.mp4
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◎ 覚えましょう 

 １）这zhè これ ２）吃chī 食べる 

 ３）查chá 調べる ４）车chē 車 

 ５）是shì ～である ６）十shí 10 

 ７）书shū 本 ８）蛇shé 蛇 

 ９）中国Zhōngguó 中国 10）日本人Rìběnrén 日本人 

 

 

 

２．舌歯音（舌先と前歯の裏を使う子音）“z/c/s” 

 

   ｚ（ｉ）―― ｃ（ｉ）    ｓ（ｉ）     

  無気音    有気音 

 

☞ 発音ナビ 

 舌歯音“z/c/s”の後の“i”は、口を横に引く単母音の“yi”ではなく、ゆるい母

音で、聞こえは「ウ」の音です。 

ｚ(ｉ)：舌先を前歯の裏に付けて「ズー」。澄んだ「ツー」より、濁って聞こえるこ

とが多い音です。「ズィー」と読まないよう気を付けましょう。 

ｃ(ｉ)：舌先を前歯の裏で「ツッ」と鳴らして摩擦を帯びた息を吐き、「ツー」。 

「ツィー」と読まないよう注意しましょう。 

ｓ(ｉ)：舌先を前歯の裏に付けて「スー」。「スィー」と読まないよう注意しましょ

う。 

４１ 

４２ 
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♪ 発音練習 

 １）zì     cí     sǐ ２）zǔ     cù     sú 

 ３）zá     cā     sǎ ４）cè     cān    cóng    cuò 

 

◎ 覚えましょう 

 １）字zì 字 ２）走zǒu 歩く、立ち去る 

 ３）在zài ～にある／いる ４）菜cài 料理 

 ５）三sān ３ ６）四sì ４ 

 ７）岁suì ～歳 ８）厕所cèsuǒ トイレ 

 ９）参加cānjiā 参加する 10）词典cídiǎn 辞書 

   

 

♪ 発音練習 

早口言葉の一節です。そり舌の“shi”と日本語の「ス」に近い“si”の発音、声調

の違いにも気を付けて、まずはゆっくり正確に発音してみましょう。 

四是四， 十是十， 十四是十四， 四十 是 四十。 

Sì shì sì，shí shì shí，shísì shì shísì，sìshí shì sìshí. 

４は４、10は10、14は14、40は40です。 
 

＊文末には、漢字表記では“。／？／！”、ピンイン表記では“．／？／！”を必ず

付けます。また、文の区切りには漢字・ピンインともに“，”を使います。 

“、”は“中国、日本”（中国および日本）のような並列のときに使い、日本語

とは異なるので注意しましょう。 

 

４３ 

４４ 

４５ 



 

24 

 

♪♪ リスニング練習 

Ａ 発音を聞いて、読まれたものに○を付けましょう。 

１）① chā    ② chū    ③ chē 

２）① chǎo   ② zǒu    ③ zhǎo 

３）① shì    ② sì     ③ sè 

 

Ｂ 発音を聞いて、読まれた方に○を付けましょう。 

１）他今年 Tā jīnnián { ① 十岁shí suì    ② 四岁sì suì  }。 

２）这是 Zhè shì { ① 蛇shé    ② 书shū }。 

３）查 chá { ① 字典zìdiǎn     ② 词典cídiǎn  } 

 

 

？？これなあに？？ 

自助午餐四折 zìzhù wǔcān sì zhé 

 

 ある高級ホテルのレストラ

ンがこんな広告を出していま

した。さらにクレジットカー

ド会社とも提携していて、そ

このカードで支払えば“五wǔ

折”になるそうです。さて、“自助午餐四折”とは？ 

 

 “自助zìzhù”は「自分で自分のためのことをする」という意味です。“餐cān”は

食事の意味で、“早zǎo餐”（朝食）、“午wǔ餐”（昼食）、“晚wǎn餐”（夕食）、

“中zhōng餐”（中国料理）、“西xī餐”（西洋料理）、“日rì餐”（日本料理）の

ように言います。一般に“自助餐”と言うと、単なる「セルフサービスの食事」では

なく、好きなだけ取れるという意味も加わった、いわゆる「バイキング」を指します。

“折zhé”は「～割の値段」の意味で、“四折”は「６割引きの値段」です。“六liù

折”（４割引きの値段）と混同しやすいので、覚えておきましょう。 

 正解は「ランチバイキング６割引き」です。 

４６ 


